
 

                                   Sorties Rando  «  Zen » des 3° mardis du mois 2024  

Distance d’environ 5-6 km- (réservé aux adhérents uniquement) 

Départ toute l’année du parking en herbe derrière la mairie à 13H30 précises horaire 
d’hiver et 13H45 horaire d’été 

 

Date 

 

RESPONSABLES 

 

CIRCUIT 

 

 

16/01/2024 

Yolande GOULAY ( 06 85 89 33 52 ) 

Roger DUBRAY  ( 07 82 71 43 86 ) 

 ENTRAMMES : Circuit semi-urbain de Bel Air 

« Balades en famille N°2 » 4.5 km 

 

20/02/2024 

Bernard FAURE ( 06 18 84 09 88 ) 

Monique JUHEL ( 06 51 16 26 98 ) 

Nicole DUPUIS  ( 06 70 02 92 38 ) 

Yolande GOULAY ( 06 85 89 33 52 ) 

olande GOULAY ( 06 85 89 33 

52552Nicole DUPUIS  ( 06 70 02 

9238)Yolande GOULAY ( 06 85 89 33 

52 )38))nde GOULAY ( 06 85 89 33 52 ) 

St GEORGES LE FLECHARD (VAIGES)  

Environ 5 km 

 

19/03/2024 

Yolande GOULAY ( 06 85 89 33 52 ) 

Bernard FAURE ( 06 18 84 09 88 ) 

Nicole DUPUIS  ( 06 70 02 92 38 ) 

Monique JUHEL ( 06 51 16 26 98 ) 

Monique JUHEL ( 06 51 16 26 98 ) 

ANDOUILLLE:  Balcon sur l’Ernée 

« Balades en famille N°6 »  6km 

 

16/04/2024 

Nicole DUPUIS  ( 06 70 02 92 38 ) 

Monique JUHEL ( 06 51 16 26 98 ) 

LEUDIERE ( 02 43 37 32 53 ) 

Roger DUBRAY  ( 07 82 71 43 86 ) 

Yolande GOULAY ( 06 85 89 33 52 ) 

CHANGE : Chemin de halage AR  

« Balades en famille N°5 »  6km 

 

22/05/2024 

Roger DUBRAY  ( 07 82 71 43 86 ) 

Yolande GOULAY ( 06 85 89 33 52 ) 

  LE BOURGNEUF LA FORET :  

« Balade en famille N°12»  6,5 km 

 

18/06/2024 

Monique JUHEL ( 06 51 16 26 98 ) 

Nicole DUPUIS  ( 06 70 02 92 38 ) 

 MEZANGERS- Gué de Selle :  prendre le 
pique-nique 

« Balades en famille  N°16 »,  DEPART 11h30 

  
 

17/09/2024 

Yolande GOULAY ( 06 85 89 33 52 ) 

Nicole DUPUIS  ( 06 70 02 92 38 ) 

 LOUVERNE : Côté village + coulée verte 

Départ de la gare 6km 

 

 

15/10/2024 
 

Nicole DUPUIS  ( 06 70 02 92 38 ) 

Roger DUBRAY  ( 07 82 71 43 86 ) 

St CENERE : Départ du Moulin de Grenusse 
par le chemin du petit GEGE  6km 

19/11/2024 Roger DUBRAY  ( 07 82 71 43 86 ) 

Monique JUHEL ( 06 51 16 26 98 ) 

MONTSURS : Arboretum  

« Balades de famille N°14»  4 km 

 

17/12/2024 

Nicole DUPUIS  ( 06 70 02 92 38 ) 

Monique JUHEL ( 06 51 16 26 98 ) 

 

 

 LAVAL : Circuit des Lumières. Départ 17h30 
d’Argentré ou 17h45 Place de Hercé 

 

Référentes : Yolande GOULAY  tél : 06 85 89 33 52 & Nicole DUPUIS tél : 06.70.02.92.38  

En cas de météo incertaine téléphoner au responsable pour savoir si la randonnée aura lieu.  


