
 

Sorties  « Rando Plus » des premiers mardis 2024  

   

DATES RESPONSABLES CIRCUITS 

09/01/2024 Maurice BOURDAIS 
Tél : 02 43 37 34 19 

Marie Claude GRUAIST  
Tél : 06 18 70 04 26 

 

CHANGE, 10 km, N°6  « Autour de LAVAL». 
Argentré, départ 13H30, parking derrière la mairie. 
Parking du Port, départ 13h45. 

06/02/2024 Marcel VERSABEAU 
Tél : 07 82 52 61 70 

Chantal GRUDE 
Tél : 06 77 34 71 10 

LOUVERNE, 11 km, N°15  « Autour de LAVAL. » 
Argentré, départ 13H30, parking derrière la mairie. 
Devant la maison médicale, départ 13h45. 

05/03/2024 
 

Jean Luc DUCHENE 
Tél : 07 50 67 67 82 

André PAVAGEAU  
Tél : 06 19 16 99 91Jean 
Pierre TERRIER 
Tél : 07 87 01 93 59 

SAINT CHRISTOPHE DU LUAT, 11 km, fiches N°13-14 « LES 
COEVRONS » 
Argentré, départ 13H30, parking derrière la mairie. 
Place de l’église départ 13h50. 

02/04/2024 Louis BESNIER 
Tél : 06 81 75 37 30 

Maurice BOURDAIS 
Tél : 02 43 37 34 19 

SAULGES, 12 km, Circuit du Moulin de Thévalles, fiche N°21 
« Les COEVRONS » 
Argentré, départ 13H45, parking derrière la mairie. 
Place de l’église, départ 14h15. 

07/05/2024 Martine JOUSSE 
Tél : 06 88 33 92 89 

 Marie Claude GRUAIST  
Tél : 06 18 70 04 26 

LE BOURGNEUF, 11 km, N°34 «La Mayenne en chemin». 
Argentré, départ 13H45, parking derrière la mairie 
Parking Salle des fêtes route de VITRE départ 14h15. 

04/06/2024 Maurice BOURDAIS 
Tél : 02 43 37 34 19 

Jean Pierre TERRIER 
Tél : 07 87 01 93 59 

LASSAY LES CHATEAUX, 12 km, fiche N°20 
Argentré, départ 13H45, parking derrière la mairie 
Parking du château 14h30 

18/06/2024 Maurice BOURDAIS 
Tél : 02 43 37 34 19 
 Jeanne BREHARD,  Jean-Luc DUCHENE, Marcel 
VERSABEAU. 

Adhérents uniquement, 
Sortie Pique-nique, RENAZE. 
Argentré, départ 8H30, parking derrière la mairie.  

03/09/2024 
 

fraicheur 

Maurice BOURDAIS 
Tél : 02 43 37 34 19 

Jean Luc DUCHENE 
Tél : 07 50 67 67 82 

ENTRAMMES, 10 km, 
Argentré, départ 18H, parking derrière la mairie. 
Parking après le pont rive droite, départ 18h20. 

17/09/2024  Maurice BOURDAIS 
Tél : 02 43 37 34 19 
Louis BESNIER, Jean-Luc DUCHENE, Marcel VERSABEAU, Marie 
Claude GRUAIST. 

Adhérents uniquement, 
Sortie pique-nique, SILLE LE GUILLAUME 
Argentré, départ 8H30, parking derrière la mairie. 
 

01/10/2024 Maurice BOURDAIS 
Tél : 02 43 37 34 19 
 

Jean Pierre TERRIER 
Tél : 07 87 01 93 59 

MENIL, 10 km, N°49 « La Mayenne notre rivière » 
Argentré, départ 13H45, parking derrière la mairie. 
Parking salle de fêtes 14h30 

05/11/2024 Louis BESNIER 
Tél : 06 81 75 37 30 
Martine JOUSSE 
Tél : 06 88 33 92 89 

Claude TROHEL 
Tél : 06 89 37 55 65 

MARTIGNE,  11 km, N°13 «La Mayenne en marche » 
Argentré, départ 13H30, parking derrière la mairie. 
Place de l’église départ 13h45 

03/12/2024 Chantal GRUDE 
Tél : 06 77 34 71 10 

Marcel VERSABEAU 
Tél : 07 82 52 61 70 
Germaine DY 
Tel : 06 13 56 44 85 

BONCHAMP, 10 km, N°18 « Aux portes de LAVAL » 
Argentré, départ 13H30, parking derrière la mairie 
Parking Les Angenoises départ 13h40 

 

Référents des sorties du mardi : Maurice BOURDAIS, tél. 02 43 37 34 19, et Marcel VERSABEAU, portable 07 82 52 61 70 


